
 

A BANALIZAÇÃO DO BRASILEIRO SOBRE A VIOLÊNCIA 

 

A violência no Brasil tem se tornado tão comum que muitos já não se chocam mais diante 

das brutalidades que vivenciamos. Acredito que essa indiferença é o reflexo de uma 

sociedade corrompida há séculos. 

Vivemos em um país onde a banalização da violência não é um fato isolado, mas sim 

consequência de um passado abusivo e nojento, que normalizou essas práticas. Como 

vimos na ditadura militar, por exemplo, onde pessoas eram torturadas fisicamente e 

psicologicamente apenas por expressar uma opinião contrária ao regime. 

Penso eu que tudo o que vivemos hoje, são as consequências do que fizeram no passado. 

Se nosso país está no estado deplorável que está, é porque alguém decidiu que a forma 

certa de resolver as coisas seria com violência, e teve apoio. Por mais triste que seja, a 

cada dia que passa, mais difícil se torna para comover a população e criar consciência do 

absurdo que aceitamos e normalizamos. 

Se continuarmos indiferentes à violência, estaremos contribuindo para que a situação se 

agrave mais e mais. Elis Regina diz em sua música "quem traz no corpo a marca, Maria, 

Maria, mistura a dor e a alegria", ressaltando um passado violento, mas que ainda temos 

a chance de lutar por um país melhor. 
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