
  
COMO PODE 

 
 
Como pode 
uma pessoa vir 
e tirar tudo de você? 
Tirar o seu sangue e sua alma 
deixando apenas um corpo vazio 
uma mente corroída 
pensando no que seria  
se nunca tivesse sido manipulada 
a pensar que assim era a vida 
 
pensar que era normal  
quando ele dizia “você não é o suficiente” 
ou quando com a ponta dos dedos 
que um dia acariciaram seu cabelo 
ele estapear seu rosto  
de forma tão brutal 
 
“o amor é suficiente”, ele falava 
essa mentira que se instala na mente 
e te faz acreditar que é normal 
receber palavras de ódio e depois 
receber desculpas 
que não é fora do comum  
ser rebaixada a nada 
para mais tarde receber um abraço  
e um sorriso amarelo 
que é ok amar e ser machucada 
 
o que fazer quando quem você mais ama 
mente para você  
te chama de maluca e te engana? 
o que responder à frase  
“eu odeio você” 
ou mesmo  
“não quero nunca mais te ver”? 
o que fazer quando a pessoa  
que você confiava a vida 
vai embora e te deixa quebrada 
e tudo parece um beco sem saída? 
 
pessoas confusas 
magoam pessoas incríveis, alguns dizem 
mas ele não estava confuso 
ele sabia o que queria de mim 
queria me arrancar a felicidade 



e deixar de brinde todo sentimento ruim 
ele queria apenas um brinquedo 
alguém que pudesse controlar 
ele queria me fazer sentir medo 
queria poder me usar 
 
esse é o problema de pessoas egoístas 
elas brincam com seus sentimentos 
pegam seu frágil coração  
e estilhaçam como vidro 
te deixam sem opção  
a não ser lamentar por terem partido 
 
mas aí que vem a mágica  
óbvio que a dor não vai embora 
que o coração não se cola 
mas o choro passa 
outro ciclo começa  
o que antes era feio se torna belo 
seu autoamor se torna mais singelo 
e aquele que tanto te magoou 
vira uma distante memória  
esse é o ciclo do falso amor 
e assim se acaba mais uma história. 
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