EMOCOES FORA DA CAIXA

Dentro de cada ser humano existe uma cidade invisivel chamada Sentilar, onde vivem
todas as emocg0Oes. Essa cidade é dividida em distritos, como o Vale das Lagrimas, a
Floresta da Raiva e o Deserto da Indiferenca. Cada emocéao possui uma funcao essencial
no coracdo humano. Esta historia comeca com Clara, uma menina de 12 anos que acabara
de perder a avd. Dentro de sua mente, a tristeza domina, o0 medo paralisa e a raiva se
espalha. A cidade entra em caos.

E entdo que surge Lumi, a emocao da curiosidade. Sempre pequena e deixada de lado,
Lumi percebe que Clara precisa compreender seus sentimentos. Ela inicia uma jornada
pelos distritos da cidade. No Vale das Lagrimas, conversa com a Tristeza, que lhe ensina
que chorar é necessario. Na Floresta da Raiva, aprende que a raiva também pode proteger.
Nos Medotuneis, entende que o medo alerta sobre perigos, mas ndo deve controlar tudo.

No Deserto da Indiferenca, quase se perde, mas encontra a Esperanca adormecida, que
a ajuda a prosseguir. Lumi conhece outras emocdes esquecidas, como Saudade,
Ansiedade e Empatia, cada uma revelando que sentir é importante, mesmo quando é
dificil.
Com tudo o que aprendeu, Lumi retine as emogdes principais e propde a criacao do Saldo

do Sentir, onde todas colaboram juntas. De volta ao mundo real, Clara comega a
compreender seus sentimentos.
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