O PESO ADULTO SOBRE OMBROS INFANTIS

A adultizacdo, segundo o dicionario, refere-se ao fendbmeno social no qual criangas e
adolescentes sao expostos a comportamentos, responsabilidades e experiéncias tipicas do
mundo adulto antes de terem a maturidade fisica, emocional e psicoldgica para lidar com
elas, infelizmente, podemos perceber que esse conceito esta fortemente presente na
realidade, com muitos jovens tendo seu amadurecimento antecipado, dessa forma, a
maturacdo precoce na infancia e na adolescéncia permanece como um desafio a ser
superado, evitando a formacdo de individuos com problemas psicologicos e
comportamentais.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de um
milhdo de meninos e meninas ainda trabalham no pais, apesar de a pratica ser proibida
por lei. Desse modo, € possivel apontar como o processo de adultizacdo também esta
fortemente atrelado a necessidade de menores partirem em busca de emprego. Nesse
sentido, quando nossos pequenos precisam assumir responsabilidades laborais de forma
prematura, por fatores diversos, hd um comprometimento no desenvolvimento de suas
emoc0Oes e comportamentos, perpetuando casos de estresse e ansiedade.

Além disso, a exibicdo de materiais midiaticos também representa uma das barreiras para
a superacdo do cendrio atual, segundo a obra "O Desaparecimento da Infancia”, do
socidlogo norte-americano Neil Postman, a televisao e outros dispositivos eletrénicos, ao
tornar a informacéo acessivel a todos, elimina a distincdo entre 0 mundo infantil e o
adulto. Diante disso, a juventude passa a correr sérios riscos como, por exemplo, a
antecipacéo de atitudes e preocupacOes proprias da vida adulta.

Com isso, podemos concluir que o fendmeno da adultizacdo ndo € apenas uma abstracao,
mas um problema que persiste na atualidade. Além de encurtar o amadurecimento, o
envelhecimento precoce impede a formacdo de cidaddos saudaveis, tanto fisica, quanto
psicologicamente. Assim, é fundamental que a sociedade reconheca que a infancia néo é
somente um periodo temporario, mas uma etapa da vida que precisa ser vivida
plenamente.
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