
 

OLÁ, EU! SOU EU DE NOVO 

 

"Olá, eu. Conheça o verdadeiro eu". Assim começa "Sweating Bullets", da banda 

americana Megadeth. A maior parte das pessoas ainda não conhecem o seu verdadeiro 

eu, afinal, essa é uma tarefa muito difícil. O mundo está em constante transformação e 

todos nós somos transformados junto dele. 

O passado me deixa arrependido, o presente me deixa inseguro e o futuro me deixa 

angustiado. Isso não é algo incomum, principalmente para adolescentes nos dias atuais, 

assim como eu. Todos os dias, desde a hora que acordamos até fecharmos nossos olhos 

para dormir, somos constantemente bombardeados por questionamentos como: que 

faculdade devo fazer? Será que vou bem na prova? E se der tudo errado? 

Nossas vidas são feitas de escolhas. Algumas delas são banais, como escolher uma roupa 

para sair. Outras podem ser extremamente desgastante psicologicamente. O livre arbítrio, 

maior privilégio dos seres humanos, pode acabar sendo nosso pior inimigo. São escolhas 

que nos fazem quem somos hoje. Cada uma delas nos trouxe até onde estamos. 

Em meio a tantas dúvidas e incertezas, pude achar na música um refúgio. Não é como se 

a música fosse a responsável por resolver todos os meus problemas, mas sim, 

proporcionar um lugar seguro em que posso refletir sobre eles e conhecer melhor a mim 

mesmo. 
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